
PUPPY
GIDS
EEN GOEDE START  
VOOR JOUW  
VIERVOETER!



EEN HOND IN HUIS?  
EEN BELANGRIJKE KEUZE!
Je viervoeter en jij, dat worden ongetwijfeld twee 
handen op één buik. Jullie zullen namelijk niet alleen 
heel veel jaren met elkaar mogen doorbrengen, maar 
ook heel veel samen meemaken. Ver weg op reis of 
lekker thuis op wandel: jullie beginnen aan een lang en 
geweldig avontuur.

En dat doe je natuurlijk niet zomaar. Wanneer 
je een hond neemt, ga je immers een grote 
verantwoordelijkheid aan. Maar gelukkig wel één met 
een prachtige vriendschap als gevolg. Weet wel dat elk 
ras andere eigenschappen en behoeftes heeft, dus kies 
zeker voor een pup die perfect bij je levensstijl past 
voor… jouw ‘match made in heaven’!

Kortom, heb je besloten om een pup te adopteren of 
kopen? Mooi zo! En omdat we weten hoe overweldigend 
dit kan zijn, helpen wij je graag vanaf de start om alles 
juist aan te pakken. Alle beetjes helpen, toch? 

Zit jij als toekomstig baasje reeds met een heleboel 
vragen over je doggo’s opvoeding, ontwikkeling, 
gezondheid of voeding? Lees dan snel verder, want… al 
die antwoorden vind je hier! 
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Binnen

• mand
• kussen
• speelgoed
• water- en eetbak
• bewaarton

Buiten

• hals- en leiband
• naamplaatje
• hygiënische zakjes
• water
• beschermingstapijt voor in de auto
• speeltje voor in de auto
• transportkooi 

Hygiëne & verzorging

• shampoo
• oogreiniger
• oorreiniger
• droogdoek
• borstel of kam
• nageltangetje

Bij de dierenarts

• behandeling tegen parasieten
• inenting-ontworming-identificatie
• samenstelling van de eerste hulptas

MATERIËLE BEHOEFTES:  
VAN BROKJES TOT BENCH

Je staat ongetwijfeld te popelen 
om je pup thuis te hebben, hierop 
wil je vanzelfsprekend goed 
voorbereid zijn. Er komt namelijk 
heel wat bij kijken! 

Heb je nog nooit eerder een hond 
gehad? Dan heb je eerst nog een 
paar aankopen te doen en… komt 
dit boodschappenlijstje wellicht 
van pas!



WANNEER JE VOOR EEN 
HALSBAND KIEST, IS HET 
AANGERADEN OM EEN 
VERSTELBARE VARIANT 
TE NEMEN. 
JE HOND ZAL NAMELIJK NOG 
ERG GROEIEN. 

Verstelbaar halsbandje

De eerste must is een halsband of een tuigje om samen 
te kunnen wandelen. 

In het begin is bovendien de keuze voor een halsband 
of tuigje een beetje gokken. Je kent je nieuwe pup 
namelijk nog niet zo goed en veel hangt af van 
persoonlijke voorkeur. Hieronder vind je alvast de 
algemene voor- en nadelen van beide opties.

Een halsband levert je hond erg veel bewegingsvrijheid 
op. Weet echter wel dat er veel zenuwen door de nek 
van je doggo lopen en dat een halsband eigenlijk rond 
zijn luchtpijp zit. Moest jouw viervoeter het plots op een 
lopen zetten, krijgen al deze cruciale anatomische delen 
het hard te verduren.

Een tuigje is veel minder schadelijk als je hond eens 
trekt, al moet trekgedrag in de eerste plaats natuurlijk 
afgeleerd worden. Bovendien heb je verschillende 
soorten tuigjes, waaronder een Y-tuig, H-tuig, borsttuig 
of instapttuig. Een Y-tuigje geeft jouw viervoeter tijdens 
het bewegen de meeste schoudervrijheid. Vergeet er 
wel geen riempje bij te kopen!
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Mandje of kussen

Ten tweede doe je er goed aan om jouw hond een eigen 
plekje toe te kennen. Maar hoe? Door je doggo een 
mand of kussen te geven op een rustige, vaste plaats! 
Leg hem bovendien niet te dicht bij de verwarming en 
let extra op voor de tocht. Ook valt het aan te raden 
om je hond niet té ver van jou te installeren, want je 
pup wil natuurlijk goed kunnen bestuderen wat er thuis 
allemaal gebeurt.

De keuze voor een mand of kussen hangt grotendeels 
af van de grootte van je hond. Een kussen is namelijk 
erg populair voor honden die moeilijker in een mand 
passen, maar voor je pup is dit nog lang niet aan de 
orde. Een jonge hond wil bovendien niets liever dan 
knus in een holletje kruipen. Bij voorkeur koop je dus 
voor je doggo een zachte mand uit isolerend materiaal 
met een dikke rand. Je kunt er eventueel ook een extra 
dekentje in leggen. Om er comfortabel in en uit te 
raken, verkies je best een exemplaar met een lage rand 
of opening. 

Naar het design van je mand hoef je niet te veel 
te kijken. Het is zelfs best mogelijk dat je kleine 
viervoeter in het begin op zijn mandje kauwt. Tijdens 
de eerste maanden is het daarom belangrijker om 
aan de veiligheid te denken dan aan de persoonlijke 
voorkeuren.

IDEALITER IS DE MAND 
EENVOUDIG UITWASBAAR, 
WANT JE LIEVE PUP ZAL AF 
EN TOE NOG WEL EENS EEN 
ONGELUKJE HEBBEN. 
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Bench en benchmat

De bench. Voor je pup betekent dit niet alleen een 
veilige plek, maar het zorgt ook voor een handige 
plaats voor je hond om tot rust te komen (als je weg 
bent of als hij zich te druk gedraagt).

Bovendien bevuilt een doggo zijn eigen nest niet graag, 
waardoor de bench kan helpen om de nachten door 
te komen en de zindelijkheidstraining te doen slagen. 
Weet trouwens dat de eerste nacht altijd moeilijk is, dus 
je pup mag gerust een paar nachten bij jou op de kamer 
slapen in zijn eigen bench. Wél is het erg belangrijk om 
dit niet langer dan een week toe te laten. Daarna wordt 
het immers bijzonder moeilijk om die gewoonte nog af 
te leren.

Ook zijn er nog een aantal extraatjes te verkrijgen. 
Zo hoort bij je bench een degelijke benchmat. Dit 
geeft jouw hond een zachte ondergrond om te zitten 
of liggen. Bovendien bestaan er specifieke benches 
om het vervoer met de wagen zo soepel mogelijk te 
laten verlopen. Deze transportbench is anders dan 
een bench voor binnen en is ideaal voor uitstapjes of 
dierenartsbezoeken.
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Small
3 kg | 12 kg

Medium
3 kg | 12 kg

Large
3 kg | 12 kg

All sizes
3 kg | 12 kg

Small
2,5 kg

Medium to large
2,5 kg | 7,5 kg

ETEN EN DRINKEN

Het vierde item op je 
boodschappenlijstje: een bak 
voor voer en een bak voor water. 
Verzwaarde bakken zijn erg 
handig, omdat je pup ze dan, in 
al zijn onstuimigheid, niet kan 
verplaatsen. Daarnaast moet zijn 
waterbak altijd bereikbaar zijn én 
vers water bevatten. Hydratatie 
is namelijk cruciaal voor een 
optimale gezondheid.

Vier maaltijden per dag  
omstreeks 8 uur | 12 uur | 16 uur | 20 uur

3 TOT 4,5 
MAANDEN

Drie maaltijden per dag  
omstreeks 8 uur | 13 uur | 18 uur

4,5 TOT 9 
MAANDEN

Twee maaltijden per dag  
omstreeks 8 uur | 18 uur  
Je hond schakelt over van pupvoeding 
naar voeding voor volwassen honden.

9 TOT 18 
MAANDEN

Kies ook een vaste eetplek, zoals bijvoorbeeld de 
keuken, waar je hond telkens ongestoord kan eten. En 
focus bij de aankoop van hondenvoeding op kwalitatief 
hondenvoer. Je kiest immers best bewust voor voeding 
speciaal gemaakt voor pups. Je kleintje heeft namelijk 
specifieke voedingsbehoeften om flink te kunnen 
groeien!

Bovendien voorzie je best enkele kauwmaterialen voor 
doggo. Zo kan, bijvoorbeeld, een kauwkluif tegemoet 
komen aan de grote behoefte om te kauwen, wanneer 
je pup zestien weken oud is. Dan wisselt hij namelijk zijn 
tandjes en kauwt hij graag en veel.

Het is belangrijk om de voerbeurten voldoende 
te spreiden. Een gezond voedingsschema ziet er 
bijvoorbeeld zo uit:

Wil je er écht volledig klaar voor zijn voor je doggo? 
Vergeet dan zeker niet de nodige speeltjes in huis te 
halen, samen met een borstel en kam (met zachte 
haren of rubberen tanden)! Kleine zaken… voor een 
grote meerwaarde!



PUPPYVOEDING

In de groeifase van je hond is het erg belangrijk om 
niet alleen de juiste voedingsstoffen, maar ook de 
juiste hoeveelheden aan je puppy te geven. Je pup 
heeft namelijk nood aan energierijke voeding (met 
hoogwaardige eiwitten, uit bijvoorbeeld kip of lam) om 
te kunnen spelen, ravotten en groeien. De optimale 
verhouding tussen calcium en fosfor draagt bovendien 
bij aan een gezond skelet en gezonde gewrichten. 
Glucosamine, chondroïtine en collageen ondersteunen 
de ontwikkeling van gezonde gewrichten bij de grotere 
rassen. 

Ook het immuunsysteem van je doggo vormt zich 
tijdens deze periode. Net als de spijsvertering. 
Daarom kies je best voor kwalitatieve voeding, rijk 
aan vitaminen, antioxidanten en prebiotica voor de 
darmflora. Voor de cognitieve functies, die volop in 
ontwikkeling zijn, spelen dan weer DHA en EPA uit 
visolie een belangrijke rol. Pups moeten nog veel leren 
en ervaren erg veel nieuwe impulsen… en dat kan stress 
met zich meebrengen. De extra vitamine E ondersteunt 
je doggo hierbij. In de eerste zes tot negen maanden 
maakt jouw pup een behoorlijk steile groeicurve door. 
Dit betekent dan ook dat hij relatief veel voeding 
nodig heeft voor zijn kleine gestalte. Om die reden 
wordt een lichtverteerbare voeding geadviseerd, zoals 
EURO PREMIUM, verdeeld in meerder porties per dag. 

WEET WÉL DAT DEZE TABEL 
SLECHTS EEN RICHTLIJN IS. 
JE JONGE HOND ZAL IMMERS 
ZELF AANGEVEN WANNEER 
HIJ MINDER VOEDING NODIG 
HEEFT (DOOR ZIJN BAKJE 
NIET MEER LEEG TE ETEN) EN 
WANNEER HIJ TOE IS AAN EEN 
GROTERE FORMAAT VAN BROK.

per dag4x<2
mnd

per dag4x2-4
mnd

per dag3x4-8
mnd

per dag2x8-12
mnd

Verdeel de voeding over meerdere 
kleine porties per dag.
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Overschakelen naar volwassen voeding in 6 dagen

Wanneer jouw viervoeter ongeveer 80% van zijn 
volwassen gewicht bereikt, mag je overschakelen op 
volwassen voeding.

De anatomie van het gebit verschilt van pups van Small tot Large en daarom een 
andere brokgrootte nodige heeft? Bij EURO PREMIUM hebben we daar al rekening mee 
gehouden! De Puppy Small is een klein brokje en de brokjes worden steeds een beetje 
groter van Medium naar Large.

Een pup van een klein ras een relatief grotere behoefte heeft aan energie en een pup van een 
groot ras niet snel te zwaar mag worden? Bovendien heeft een pup van een groot ras relatief 
meer eiwit nodig om zijn grote lijf optimaal te laten groeien en gewrichtsondersteunende 
componenten om de grote gewrichten gezond te houden. In EURO PREMIUM is de energie
behoefte en de behoefte aan de verschillende voedingsstoffen afgestemd op de grootte van 
de hond.

HET IS ONS ADVIES OM VAN 
PUPPY NAAR ADULT VOEDING 
EEN OVERGANGSPERIODE 
AAN TE HOUDEN.

WIST JE DAT?

 

 

 

 DAG 1+2

 DAG 3+4

 DAG 5+6

Vanaf DAG 7

75%
puppy

voeding

50%
puppy

voeding

25%
puppy

voeding

25%
volwassen
voeding

50%
volwassen
voeding

75%
volwassen
voeding

100%
volwassen

voeding Euro Premium



EMOTIONELE BEHOEFTES: RUST EN ROUTINE

Je pup gaan halen? Spannend! En hoewel je niets liever 
zou doen dan je nieuwe gezinslid te delen met de hele 
wereld… nodig je toch best eventjes geen bezoek uit. 
Je doggo heeft in het begin namelijk veel rust en slaap 
nodig. Bovendien wil hij graag eerst op zijn gemak je 
huis verkennen. En bovendien wil hij rustig kunnen 
wennen aan eventuele andere gezinsleden. Hoe zou je 
zelf zijn, toch?

Kortom, doe het rustig aan, want je viervoeter heeft 
heel wat te (h)onderzoeken. En daarin mag je hem 
zeker ondersteunen en stimuleren. Door al deze nieuwe 
impulsen en prikkels, zal je lieve pup nood hebben 
aan jouw rustige aanwezigheid. Toon je viervoeter zijn 
nieuwe woonst, laat zien waar zijn bedje en voerbak 
staan en neem alle tijd om hem gezellig welkom te 
heten. Hij is namelijk thuis! 

Puppy 
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Affectie tonen:

We begrijpen het volledig: het kriebelt om je schattige pup plat te 
knuffelen en te overladen met liefde. Dit kan echter overweldigend zijn 
voor hem, waardoor je je beter nog even kunt inhouden. 

Je stelt je doggo namelijk meer op zijn gemak door rustig samen te 
spelen en door bij hem op de grond te zitten. Op die manier kan hij zich 
tegen jou aan vlijen, zoals hij dat ook deed met zijn broertjes en zusjes! 
Zo breek jij het ijs gegarandeerd in no time! 



FYSIEKE BEHOEFTES: HET LICHAAM GROEIT EN VERANDERT

De spieren en beenderen van een puppy kennen een 
enorme groei. En... dit veroorzaakt soms ongemakken! 
Let daarom goed op voor trappen, want die zijn echt 
off limits voor je puppy. Het kraakbeen moet immers 
nog helemaal omgevormd worden tot sterke botten, 
waardoor het klimmen en afdalen schadelijk kan zijn 
voor de ontwikkeling. 

In het begin is het ook belangrijk om voldoende 
aandacht te hebben voor de fysieke grenzen van je 
pup. Let dus zeker op voor overbelasting. Vooral de 
groeischijf, als zwakste plek van het lichaam, kan door 
overmatige bewegingen of een valpartij overbelast 
worden, met een mogelijk trauma als gevolg. Als de 
groeischijf dan sluit, waardoor de beenderen niet verder 
kunnen ontwikkelen, ontstaat er een lengteverschil 
tussen linker- en rechterpoot. 

Onthoud wel dat elke viervoeter uniek is. Ondanks 
algemene richtlijnen, is het daarom erg belangrijk 
om aandachtig naar je pup te kijken en om zijn 
beweging(en) aan te passen aan zijn kunnen en 
behoeftes. Een puppy heeft vaak veel energie, maar 
het lichaam kan nog niet zo veel aan. Probeer je 
puppy ook te stimuleren met denkspelletjes of door 
nieuwe commando’s aan te leren. Jong geleerd… is oud 
gedaan!

HOEVEEL BEWEGING  
IS GOED?

Weet je niet goed wat 
je puppy aan kan qua 
beweging? Start dan rustig 
om overbelasting tegen te 
gaan met de regel van vijf 
minuten! Deze vuistregel 
stelt namelijk dat een 
jonge hond vijf minuutjes 
kan wandelen per maand 
van zijn leeftijd. 

Dit wil dus zeggen 
dat een hond van 
vijf maanden oud 25 
minuten kan wandelen. 
En dit mag je tweemaal 
per dag herhalen. 
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Let zeker op deze signalen:

Je hond zoekt afstand, smakt, geeuwt, knippert met 
de ogen of kijkt weg?
Je doggo kan best wat ruimte en rust gebruiken.

Je hond kwispelt?
Je doggo voelt zich opgewonden. Dit kan zijn van 
blijheid, maar ook van onzekerheid.

Je hond gaat op zijn rug liggen en kijkt je aan?
Je doggo voelt zich op zijn gemak, maar begin hem niet 
meteen te aaien. Geef hem voldoende ruimte, tot hij je 
wat meer vertrouwt.

Je hond frontaal aanstaren?
Je doggo kan dit als bedreigend zien. Knipper daarom 
zachtjes met je ogen als je hem aankijkt: dit is een 
kalmerend signaal voor een viervoeter. Zo weet hij 
meteen dat zijn baasje het goed meent met hem.

HONDENTAAL  
BEGRIJPEN
DE EMOTIES VAN JE HOND 
BEGRIJPEN: HET LIJKT 
VANZELFSPREKEND, MAAR 
DAT IS HET TOCH NIET ALTIJD. 



ZINDELIJKHEID, ALLEEN BLIJVEN…
TIJD VOOR TRAINING

De kritieke periode voor de opvoeding van je pup? 
Dat ligt tussen de acht en twaalf weken! Het is enorm 
belangrijk om deze periode ten volle te benutten, dus 
zorg ervoor dat je genoeg tijd hebt en vaak thuis bent. 
De belangrijkste algemene regels zijn:

Wees consequent en spreek duidelijke regels af (ook 
met je huisgenoten)

Belonen werkt beter dan straffen (positieve stimulatie 
is belangrijk)

Gebruik je stem (een hogere toon om te belonen, een 
lagere om te corrigeren)

Puppy 
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Zindelijk maken

Ga in het begin elke twee uur samen naar buiten, laat je pup rondsnuffelen en geef hem 
de tijd om zijn behoefte te doen. Ook ga je daarna beter niet meteen naar binnen, want 
dan legt je hond al snel de link, waardoor hij zijn plasje zal beginnen uitstellen. Tip: laat 
je puppy ‘s avonds zo laat mogelijk uit, sta ‘s ochtends zo vroeg mogelijk op en geef je 
doggo na 22.00u geen voer of water meer.

Wees je er bovendien van bewust: ongelukjes zullen sowieso gebeuren en… boos 
worden lost niets op. Wanneer je jouw viervoeter betrapt op een plasje in huis, pak hem 
dan op en zet hem buiten. Samen komen jullie er wel!

Aan een vaste plek in huis wennen en alleen leren blijven
Je pup moet wennen aan het alleen zijn. Verdwijn daarom af en toe eens, als hij moe is, 
uit het zicht en bouw dit geleidelijk op. Maak van je hart een steen en probeer om niet 
te verschijnen als je hond begint te blaffen of janken (want dat is een associatie die je 
best kunt missen). Kom steeds pas terug wanneer hij opnieuw rustig is. 

Doe iedere dag gedurende een paar minuten enkele oefeningen, zoals naast elkaar 
lopen, zitten of komen op bevel. Gebruik bovendien altijd de naam van je pup om 
zijn aandacht te trekken. Heb je zijn aandacht te pakken? Super, geef dan pas het 
commando!

In deze fase is het erg belangrijk om je pup te laten socialiseren met andere honden, 
mensen of dieren. Dit kan je best geleidelijk opbouwen. Ook zal hij moeten wennen aan 
nieuwe omgevingen en ervaringen, zoals meerijden in de auto. Begin daarom met korte 
ritten en wees alert voor tekenen van wagenziekte, zoals veel kwijlen, gapen en trillen. 

TIJDENS DEZE PERIODE ZIJN DIT JULLIE DOELENWEEK 8 T.E.M. 12



De eerste socialisatiefase - 3 weken tot 12 weken

Op deze leeftijd verkent je pup de wereld. Hij begint 
namelijk te lopen en kent een enorme fysieke 
ontwikkeling. Door zijn nieuwsgierigheid ontdekt je 
doggo veel nieuwe dingen en komt hij in heel wat 
ongekende situaties terecht. Wanneer hij vier weken is, 
beginnen de zintuigen zich te ontwikkelen en proeft je 
viervoeter voor de eerste keer vaste brokjes. Zo leren 
ze kauwen en bijten.

Je kunt je pup op deze jonge leeftijd enorm helpen bij 
zijn ontwikkeling. Door hem te aaien en helemaal te 
borstelen stimuleer je namelijk zijn lichaamsbewustzijn. 
Vanaf vijf weken kan je beginnen aan de balans- en 
coördinatietraining. Begin klein, door korte stukjes over 
verschillende ondergronden te lopen, want de pup moet 
nog veel leren. Een geen paniek: je zult je doggo erg 
snel zien ontwikkelen en verbeteren.

Aangezien de nieuwe pup meestal vanaf acht weken bij 
je in huis trekt, is dit ook het ideale moment om de pup 
te leren lopen aan de lijn. Leer hem meteen ook om te 
zitten, opstaan en leg voldoende de focus op andere 
andere basisoefeningen. Hou de oefensessies wel zo 
kort mogelijk: een jonge hond heeft namelijk maar een 
korte aandachtsboog en is fysiek ook sneller moe.

Vanaf acht weken kan je viervoeter lopen en mag 
je hem zelfs leren zwemmen. Bij sommige honden 
duurt het echter wel nog een week of twee langer 
voordat ze echt gaan zwemmen. Hou de zwemsessies 
kort voor jouw jonge pup. Enkele minuten is vaak al 
voldoende. Zorg er bovendien zeker voor dat je pup 
na de zwemsessie snel weer opwarmt, want een kleine 
pup vat veel sneller kou. En dit kan meteen het perfecte 
excuus zijn… om je pup even op schoot te hebben. 

Puppy 
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De tweede socialisatiefase - 12 weken tot zes maanden

De ontwikkeling zet zich door en gaat tijdens deze leeftijdsperiode nog een 
stapje verder. De pup blijft namelijk de wereld ontdekken, maar wordt ook 
iets voorzichtiger. Het wilde en onstuimige verdwijnt een beetje. Bovendien 
is er veel groei en worden de beenderen langer. Dit proces gaat gepaard met 
sterkere spieren en bovendien verbetert het lichaamsbewustzijn. Het resultaat? 
Je doggo’s balans en coördinatie wordt steeds beter.

Je hebt de basis op vlak van balans- en coördinatietraining reeds gelegd, dus… 
nu kan je jouw hond iets meer gaan uitdagen. Denk hierbij aan het nemen 
van hordes, aan het achteruit en zijwaarts lopen of het wandelen over een 
smalle plank. Deze oefeningen dragen enorm bij aan de bewustwording van 
je viervoeters lichaam en geeft hem een veel beter inzicht over zijn fysieke 
mobiliteit. 

Bovendien kent je doggo tijdens deze periode de ideale leeftijd om zijn 
flexibiliteit te trainen. Dit lukt het best door middel van rekoefeningen. Zo kan 
je jouw viervoeter een ‘speelbuiging’ aanleren, waarbij hij zijn gehele voorkant 
dient te stretchen. Door daarnaast je hond cirkels te laten maken door je 
benen, kan je ook zijn rug helpen rekken. Het is dan wel belangrijk dat je beide 
flanken van je hond evenredig stimuleert.



Pubertijd - Zes maanden tot de groeischijven sluiten

De puberteit is aangebroken: je kleine pup wordt 
langzaam volwassen. Tijdens deze periode verandert 
het lichaam aanzienlijk, net als zijn mentale 
vaardigheden. Je hond kan zich langer concentreren, 
waardoor je ook meer tijd hebt om samen spelenderwijs 
te oefenen. Ook kan je jouw doggo vanaf nu meerdere 
gehoorzaamheidsoefeningen aanleren, zoals aan de lijn 
lopen, zitten en blijven of liggen en opstaan. Bovendien 
kan je langere wandelingen maken, zelfs door de 
bossen of op het strand.

De volwassenheid lonkt en nadert met rasse schreden, 
maar wanneer de groeischijven precies sluiten, is 
afhankelijk van het ras en de grootte van de hond. Bij 
sommige honden vindt dit plaats op de leeftijd van 
twaalf maanden, terwijl het bij andere doggo’s pas 
gebeurt wanneer ze 18 maanden oud zijn. Het is dan 
ook erg belangrijk om geduldig te wachten, vooraleer 
je start met duurtrainingen, snelle bewegingen of 
veeleisende wendingen. Want geen haast: dit komt nog!

Uiteraard is het een beetje jammer dat je moet wachten 
om samen stevig te kunnen sporten, maar er zijn wel al 
veel alternatieven mogelijk. Zo is deze periode ideaal 
om te starten met kracht- en stabilisatietraining. Dit 
bouw je best geleidelijk, stap voor stap, op om blessures 
en kwaaltjes te voorkomen. Twijfel je om aan dit soort 
intensieve training te beginnen? Dan is het altijd een 
goed idee om langs te gaan bij een dierfysiotherapeut. 
Zo krijg je advies op maat en kan je gecontroleerd 
en onderbouwd starten met de training. Je vindt een 
dierfysio bij jou in de regio op www.nvfd.nl. Tot slot is 
het moment aangebroken om je pup te leren traplopen! 
Over een eerste, goede krachtoefening gesproken! 

Puppy 
Socialisatiefases



Jongvolwassen

Vanaf het moment dat de groeischijven gesloten zijn, 
stopt je hond met groeien… en breekt er weer een 
nieuwe fase aan in de ontwikkeling van je viervoeter. 
Droom je er al langer van om lekker samen met je 
hond te sporten? Die tijd is dan eindelijk aangebroken! 
Wees wel steeds voldoende aandachtig voor eventuele 
signalen van overbelasting of blessureleed. Zorg voor 
de juiste intensiteit en een gezonde hoeveelheid rust 
tussen de verschillende trainingen door. Iedereen heeft 
zijn fysieke grenzen en die moeten gerespecteerd 
worden. Gezond verstand is hier cruciaal!

Naast het samen joggen of hardlopen, behoren ook 
fietsen of canicross vanaf nu tot de mogelijkheden. The 
sky is the limit, want een hele nieuwe wereld ontvouwt 
zich met een erg brede waaier aan sporten: agility, 
flyball, frisbee, jachttraining, doggy dance… Aan jou 
om de keuze te maken! Kies natuurlijk wel iets dat jullie 
leuk vinden en samen bij jullie past. Vergeet bovendien 
niet om naast de sport, voldoende kracht-, balans- en 
coördinatietrainingen te doen. Een goede gezondheid… 
die moet je onderhouden, toch? 



We wensen jullie heel veel plezier en geluk samen!

Wist je dat er ook andere gidsen zijn die wellicht 
interessant voor je zijn?

Heeft het ras van jou hond een gevoelige huid & vacht, 
snel jeuk en krabben, of wil je meer weten over het 
verzorgen van de huid en vacht? Download dan hier de 
huid- en vachtgids.

Overweeg je om jouw pup te steriliseren of castreren? 
Lees de voor- en nadelen hiervan in de sterilisatie en 
castratie gids. Deze kun je  hier downloaden.

Heb je ook een oudere hond in huis en ben je benieuwd 
naar de specifieke behoeften van jouw senior hond? 
Onze senior gids kun je hier downloaden.

Puppy 
Materiële behoeftes
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